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Club Rätia 

Meeting vom 17. September 2020, Bulletin Nr. 3 - 2020/2021 

Astrologie 
   

Anwesend 18 Innern Wheelerinnen 

Regina Casanova, Chur/Maienfeld, Referentin 

Susi Haas, Chur, Fotografin 

Entschuldigt 11 Inner Wheelerinnen   

Geburtstage 

 

Herzliche Glückwünsche für 

Solo am 6.10. Karin Caviezel   

Trio am 24.10. Marlies Dorta 

 Raphaela Maibach 

 Ida Maissen  

Nächster Apérotreff Montag, 12. Oktober 2020, 17.30 Uhr 

Restaurant Va Bene, Chur 

Nächstes Meeting Donnerstag, 22. Oktober 2020, 11.45 Uhr  

21. Ordentliche Mitgliederversammlung 

Restaurant Va Bene, Chur 

 

 

Begrüssung 

Die Präsidentin eröffnet das Meeting mit einem herzlichen Willkomm an die versammelten Mitglieder und 

speziell an die heutige Referentin, Regina Casanova. 

 

Mitteilungen 

 Libanon 

In Änderung der Mitteilung im letzten Bulletin sind seitens des Distrikts für das Libanonprojekt neu zu-

ständig Governor Hanna Lienhard und Board Director Angelika Walde. 

 Convention 

Die Convention vom März 2021 in Jaipur, Indien, ist abgesagt. 

 Jubiläum 

Der IW Club Biel-Bienne feiert sein 30-jähriges Bestehen. Wir sind eingeladen zum Jubiläumsanlass am 

Samstag, 17. Oktober 2020 im Hotel Bären in Twann mit Apéro, Mittagessen und verschiedenen Darbie-

tungen. Wer sich für eine Teilnahme (auch mit Begleitung) interessiert, erhält von Helen Cavigelli gerne 

das Detailprogramm. Kosten pro Person für Essen und Getränke Fr. 100.00, Anmeldefrist 30. September 

2020. 

 Corona 

Martina Trippel muss leider unsere Meetings weiterhin meiden. Es geht ihr gemäss eigenem Bekunden 

zwar gut, sie gehört jedoch zu einer Corona-Risikogruppe. In Gedanken sind wir bei Dir, Martina, und 
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hoffen, dass wir das verflixte Virus bald los sind oder doch im Griff haben, um wieder unbeschwert mit 

Dir beisammen sein zu können. 

 

Astrologie 

Regina Casanova, die Referentin des heutigen Abends 

bedankt sich für die Einladung und stellt sich selber 

vor: Sie ist gelernte Psychiatriekrankenschwester, aber 

schon fast das ganze Berufsleben lang als Astrologin 

und Lebensberaterin tätig. In Chur betreibt sie die Le-

ben+Astrologie-Schule LA.S.  

Dem Menschen helfen, nicht nur körperlich sondern 

auch seelisch, war eine wichtige Motivation bei der 

Berufswahl. Doch Psychisch-Kranke sind immer 

schon krank, wenn sie mit der Krankenschwester in 

Kontakt kommen. Die Frage warum die Menschen 

krank werden, die Frage auch nach dem eigenen Wo-

her und Wohin interessiert sie eigentlich mehr als die 

Pflege selber. Eine erste Berührung mit Literatur zu 

Psychiatrie und Astrologie weckt ihr Interesse und 

lässt sie nicht mehr los. Astrologie beschreibt sie als 

Deutung von Zusammenhängen zwischen astronomischen Ereignissen bzw. Konstellationen und irdischen 

Vorgängen. Astrologie wird schon in vorchristlicher Zeit in verschiedenen Kulturkreisen praktiziert.  

Im Horoskop angelegt ist der Lebensentwurf eines jeden Menschen. Potentiale und Talente sind immer gege-

ben, aber nicht immer liegen sie frei. Astrologie kann auf kreative Weise helfen, den Weg zum Glücklich-

Werden zu finden. Dazu gehört oftmals auch das 

Erkennen und Ablegen der eigenen, möglicher-

weise einschränkenden Prägungen. Lernen und 

Spüren, was wo wie wichtig ist, die eigenen Werte 

erkennen und so zum Erfüllt-Sein gelangen. Krank 

definiert Regina Casanova hier als nicht sich selber 

sein, kein Gespür für sich haben, sich wertlos füh-

len. Gesund demgegenüber bedeutet eigene Bedürf-

nisse erkennen und danach leben, Selbstvertrauen 

und Selbstbewusstsein entwickeln. 

Letztes Jahr im Dezember spürte unsere Referentin, 

dass im 2020 grosse Veränderungen verbunden mit 

schwierigen Zeiten auf uns zukommen würden. 

Zwar dachte sie eher an Naturereignisse, aber in-

zwischen ist sie überzeugt, dass Corona die Ursa-

che ihres Gefühls war. Für die kommenden Monate 

wagt sie eine Prognose in dem Sinn, dass noch 

mehr und grosse Veränderungen anstünden. Wenn 



 

IW Club Rätia 2020/20201   

Präsidentin: Otti Cathomas, Scesaplanaweg 8, 7000 Chur – 081 252 54 90 / 079 628 69 03 Seite 3/3 

Sekretärin: Helen Cavigelli, Schulstr. 14, 7130 Ilanz – 081 925 22 55 / 079 271 91 81 Bulletin 20-21 03.docx 

Inner Wheel Schweiz – Liechtenstein 

International Inner Wheel District 199 

Club Rätia 

es uns aber gelänge, mit Mut Neues und Verrücktes anzugehen und Altes loszulassen, sei es möglich, die 

kommende Phase erfolgreich zu bewältigen. Nachher sei nicht mehr wie vorher. Zum Schluss ruft Regina 

Casanova dazu auf, offen zu bleiben, für das was passiert. 

Otti Cathomas dankt der Referentin für den Vortrag und die anregende Diskussion. 

 

Ilanz, 19. September 2020  Für das Bulletin: 

  Helen Cavigelli- Schmid, Clubsekretärin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inner Wheel Agenda 26.10.20 Vormittag Distriktskonferenz Hotel Bellevue, Bern 

 26.10.20 Nachmittag Präsidentinnen-/Vizepräsi-

dentinnentagung 

Hotel Bellevue, Bern 

 10.01.21 IW Day – 97 Jahre  

 17. – 22.01.21 Sport & Relax Hotel Schweizerhof,  

Lenzerheide 

 03.05.21 Arbeitstagung zukünftiges 

Komitee 

Hotel Bellevue, Bern 

 23.06.21 Distriktskonferenz/ 

Amtsübergabe 

Zürich 

 03. – 06.03.21 IIW Convention in Jaipur abgesagt 

 September 22 IW European Rally Berlin 

 


